DenHEARTYE

Praksisguide for projekt DenHeart

Sadan gar du:
Der udleveres en kasse med spgrgeskemaer, en kasse med frankerede returkuverter og
en tom kasse med DenHeart logo til de besvarede spgrgeskemaer til hver afdeling.

1. Nar patienten indlaegges:
Alle patienter, der udskrives fra Hjertecentret er potentielle deltagere i projektet. Nar
sekreteererne pakker journaler saettes en label pa forsiden af skemaet (i det
markerede felt pa forsiden star hvilken starrelse label, der skal saettes pa) og
skemaet laegges i journalen med en svarkuvert. Dvs. at der som udgangspunkt skal
ligge et spargeskema med label pa og en svarkuvert i patienternes journal.

Hvis patienten er under 18 ar eller ikke har et dansk CPR nr. ekskluderes de fra
undersggelsen og der skal ikke laegges et spgrgeskema i deres journal.

2. Udlevering af spgrgeskema til patienten fgr udskrivelse (evt. dagen far hvis
muligt):
Alle patienter, der deltager i undersggelsen skal have udleveret et spgrgeskema og
en frankeret svarkuvert inden de bliver udskrevet. De skal helst udfylde og aflevere
spgrgeskemaet inden de forlader afdelingen, men hvis de ikke kan/vil eller hvis de
overflyttes til et andet hospital, ma de tage spgrgeskemaet med og udfylde det
indenfor 3 dage efter de er kommet hjem og sende det i den frankerede svarkuvert
ved lejlighed.

Hvis patienten ikke kan/vil deltage i undersggelsen skal arsagen hertil krydses af pa
forsiden af spgrgeskemaet. Der er fglgende afkrydsningsmuligheder:

e Patienten gnsker ikke at deltage

e Patienten er ikke i stand til at udfylde spgrgeskemaet pga. sygdom

o Patienten er ikke i stand til at udfylde spgrgeskemaet pga. sprogbarriere

o Spargeskemaet er ikke udleveret til patienten

e Andet.

3. Mundtlig information til patienten om undersggelsen:
Folgende kan bruges som inspiration til information af patienten ved udlevering af
spgrgeskemaet. Oplysningerne star ligeledes i spgrgeskemaet:
"Vil du veere behjeelpelig med at udfylde et spgrgeskema for os fgr du tager hjem?
Det drejer sig om, at sygeplejerskerne pa de danske hjertecentre gerne vil vide,
hvordan man har det nar man udskrives fra hospitalet.
Der er 62 spgrgsmal og det tager ca. 20 minutter at udfylde. Undersggelsen karer
over et ar og bagefter vil vi gare op hvordan danske personer med hjertesygdom
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har det og se pa hvordan det gar jer over tid, for vi fglger op via de danske registre.
Resultaterne offentligggres i anonymiseret form.

Vi vil helst have, at du udfylder skemaet og afleverer det far du gar fra afdelingen.
Hvis det ikke kan lade sig gare, sa bedes du udfylde skemaet indenfor 3 dage efter
du er kommet hjem, og sende det sa hurtigt som det er muligt for dig i den
medfglgende frankerede kuvert”.

4. Hijeelp til udfyldelse:
Hvis patienterne efterspgrger hjeelp enten til hgjtleesning og/eller til afkrydsning ved
besvarelse er dette tilladt.
5. Ved spgrgsmal kontakt:
Lokale projektansvarlige
Forskningsassistent Anne Vinggaard Christensen, tIf. 30 18 26 84

Se mere pa www.DenHeart.dk

Scenarier for udlevering af spgrgeskemaet:

Patienten udfylder og afleverer skemaet under indlaeggelsen:

Patient udfylder
Sygeplejerske skema, leegger det i

udleverer returkuverten og Sygeplejerske legger

det udfyldte skema i

spgrgeskema far afleverer det til DenHeart kassen

planlagt udskrivelse sygeplejersken inden
udskrivelse

Patienten nar ikke at udfylde skemaet inden udskrivelse:

Patienten udfylder
skemaet senest 3 dage
efter hjemkomst og
sender det i frankeret
svarkuvert

Sygeplejerske Patient nar ikke at
udleverer udfylde og aflevere

spgrgeskema far skemaet inden
planlagt udskrivelse udskrivelse




DentieAR Y

Patienten udskrives til andet hospital efter Hjertecentret:

Patienten udfylder
skemaet senest 3 dage

Sygeplejerske Patienten tager efter hjemkomst fra

udleverer spgrgeskema skemaet med til neeste

far planlagt udskrivelse indleeggelse sluthaspiial og sender

det i frankeret
svarkuvert

Patienten gnsker ikke at udfylde spgrgeskemaet:

Sygeplejerske krydser
af i "@nsker ikke at
deltage" pa forsiden af
spgrgeskema

Sygeplejerske erfarer,
at patienten ikke gnsker
at udfylde skemaet

Sygeplejerske leegger
skemaet i svarkuvert og
i DenHeart kassen

Patienten har faet udleveret og udfyldt skemaet, men far tilbagefald og udskrivelse
udskydes/aflyses:

Hvis der er gaet mere
end 2 dage siden
udfyldelse udleveres et
nyt skema ved
udskrivelse som fgrste

gang

Patienten har udfyldt og
afleveret et skema og
det er blevet lagt i
DenHeart kassen

Sygeplejerske leegger
skemaet i svarkuvert og
i DenHeart kassen

Patienten er ikke i stand til at deltage i undersggelsen pga. sygdom/sprogbarriere:

Sygeplejerske Sygeplejerske krydser

vurderer, at patienten af i dertil indrettet boks Sygeplejerske leegger

skemaet i svarkuvert
og i DenHeart kassen

ikke er i stand til at pa forsiden af
udfylde skemaet spgrgeskema




Sygeplejerskerne glemmer at udlevere spgrgeskemaet:

Sygeplejersken
krydser af i "Skema
ikke udleveret" pa
forsiden af
spgrgeskema

Patienten er blevet
udskrevet og skemaet

er ikke blevet
udleveret

Patienten dgr under indlaeggelse:

Sygeplejersken krydser
Patienten dgr under af i "Skema ikke
indleeggelsen udleveret" pa forsiden
af spgrgeskema
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Sygeplejersken
leegger skemaet i

svarkuvert og i
DenHeart kasse

Sygeplejerske lsegger
skemaet i svarkuvert
og i DenHeart kassen

Patienten gar pa orlov:

Patienten gar pa orlov

under en indlaeggelse

Patienten genindlaegges i projektforlgbet:
Spergeskema udfyldes som ved farste indlseggelse.

Nar patienten

udskrives endeligt

udleveres et
spgrgeskema




